Stand: Mai 2023

Arzteliste

Hinweis: Die Arzteliste ist nach Facharztgruppen gegliedert und alphabetisch sortiert. Sie fiihrt nicht alle értlichen Arzte auf, gibt aber eine reprasentative
Auswahl. Die Liste basiert auf Informationen, die der Auslandsvertretung zum Zeitpunkt der Abfassung vorlagen. Alle Angaben und insbesondere die
Benennungen der Arztinnen und Arzte sind unverbindlich und erfolgen ohne Gewéhr. Bei Beauftragung einer Arztin oder eines Arztes sind die
Auftraggeber bzw. Patienten selbst fir die Erstattung der anfallenden Kosten verantwortlich. Ein Anspruch auf Kostenibernahme durch die
Auslandsvertretung oder das Auswartige Amt kann nicht hergeleitet werden.

Ambulances in Nepal

Nepal Ambulance Service number: 102

Nepal Red Cross hotline: 1130

Red Cross Ambulance Service: 014228094; 984 87 510 92

Nepal Ambulance Service 01-4427833

Kooperationsarzte Anschrift Telefon, Fax, E-Mail
Dr. Sanjaya Karki Mediciti Hospital Mobil: 98411 91796
Nakhu Patan drsanjaya.karki@yahoo.com
Dr. Rashila Pradhan CIWEC Hospital Mobil: 98510 56536
Kapurdhara Marg, Kathmandu pradhanrashila@gmail.com
rashilapradhan@ciwec-clinic.com
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Fachrichtung

Name des Arztes

Adresse / Praxis

Tel. Praxis

Tel. Privat

Allgemein Medizin

Dr. Rashila Pradhan
(Family Physician)

CIWEC Hospital

4424 111, 4 435 232
Fax: 4 412 590

4 272 352, 4 283 368
Mobil: 98510 56536

Dr. Bharat Kumar Yadav | Patan Hospital 5 522 266, 5530 003
(General Practice and 5522 278 Mobil: 9841284476
Emergency Dep.)
Clinic One Norkhang Complex 5400400 Email-
Santosh Paudel Jawalakhel 9863393960 santosh@clinicone.com.n
9841443717 P
(Managing Director)
Augenarzte Dr. Sagun Joshi Optic land, New Road, 4 269 972 5529 717
Pyukha Corner, First Floor
Dr. Om Krishna Malla Himal Hospital & Research |4 415 076 5524 219
Center, Gyaneshwor 4 419 672
Dr. R.P.Pokharel Everest Nursing Home 4782 294 Mobil: 98510 36055
(doesn'’t look after patients New Baneswor 4783 024
anymore, buy still does
consultations)
Dr. Sanduk Ruit Til Ganga Eye Hospital 4493 775 Mobil: 98510 61102
4 493 684 Mobil: 98010 20932
Dr. Suman Thapa Sudrishti Eye Clinic, Durbar |4228531 4 228 531

Marg




Stand: Mai 2023

Chirurgie/ Dr. J.L.Baidya B & B Hospital, 5 533 206, Mobil: 98010 37062
Unfallchirurgie/ (Surgeon/Urologist) Gwarko, Patan Ring Road 5531 933
Sportmedizin 5531 930
5007 711
Dr. Manish Shrestha Midat Hospital 5547 370 Mobil: 98510 25040
(Surgeon) Lagankhel
Dermatologie Dr. Abhishek Singh Skin Care Centre 4514905 5531201
Hattisar, KTM 4 423 999 Mobil: 9841555559
Gynakologie/ Dr. Manisha Bajracharya |KIST Hospital Mobil: 98088 80816
Geburtshilfe
Dr. Nijan Rajbhandari Sarvanga Nursing Home, 5424 996 Mobil: 98510 21326
Kupondole 5520 093
Dr. Supatra Koirala Om Hospital and Research (4 576 224 n/a
Center. Chabahil, 4 576 225
Kathmandu 456 6178
Dr. Laxmi R. C Patan Hospital, 5 522 266 Mobil: 98510 85326
Dr. Pawan Sharma Lagankhel 5522 278 Mobil: 98434 44413
5522 295
5521034
Dr. Roshan Thapa Himal Hospital 4515076 4 515 076
Rayamaijhi
HNO (Hals-, Nasen- |Dr. Kiran Rai Norvic Escort International 4 258 554 5521 577
Ohren- Arzt) Hospital Mobil: 98510 59235
Dr. Deepak Regmi Mobil: 9851087550
Homoopathie Dr. Ambika Prasad Kathmandu Homeopathic 4 486 727 n/a

Gyanwali

Health Clinic, Baneswor
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Innere Medizin Dr. Dhruba Gaire Himal Hospital n/a Mobil: 98412 91525
(Consultant Physician)
Dr. Amit Man Joshi B&B Hospital 5329656 Mobil: 98605 63398
(Gastroenterologie) Nidan Hospital
Dr. Neeraj Joshi Mediciti Hospital 4 217 766 4 217 766
(Gastroenterologie)
Dr. Dipesh Shakya Sidhy Poly Clinic 4 410 604 98511 22279
Dilli Bazar 4516682
Kardiologie Dr. Bhagwan Koirala Teaching Hospital 4 518 822 98511 11055
Maharajgunj 4412 707
Dr. Ranjit Baral Ganga Lal Hospital, 4 376 349 4 436612
Bansbari 4 371 322 Mobil: 98510 53577
Vayodha Hospital 4 286 428
Kinderheilkunde Dr. Anu Amatya Kopila-The Well Baby Clinic, |5 542 767 n/a
(Consultant Pediatrician) Pulchowk 5551 109
Laborarzte/ Dr. I.L.Shrestha Siddhi Polyclinic, 4 410 604 4 414 935
Pathologen Dillibazar, Kathmandu 4 516 682
Neurologie Dr. Shekhar Shrestha Upendra Devkota Memorial |4 373850 Mobil: 98010 66166
Dr. Pratyush Shrestha | National Institute Of Mobil: 98415 56852
Neurological and Allied
Sciences
Dr. Ishor Pradhan B&B Hospital, Bir Hospital 5329656 n/a
Orthopadie Dr. Mukti Timilsina Nepal Orthopaedic Hospital |4 911 467 98510 29987
Jorpati, Kathmandu 4911 725
Dr. Shishir Lakhey Mediciti Hospital 4 217 766 n/a
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Psychiatrie Dr. Ananta Adhikari Mental Hospital, 5521 333 4 471 594
Lagankhel, Patan 5521612 Mobil: 98511 38262
Dr. Bishwa Bandhu Medicare National Hospital & |4 467 067 Mobil: 98032 95575
Sharma Research Centre 4420 199 Mobil: 9851025579
Pipalbot Medical Center
Dr. Bidhya Dewa Teaching Hospital, 4412 404 Mobil: 98510 38303
Sharma Mental Department 4 412 505
Dr. Saroj Ojha Maharajgunj Mobil: 98510 38299
Dr. Kamal Gautam TPO Nepal, Transcultural 4431717 Mobil: 98419 49876
Psychological and Mental 4 437 124
Health Services, Baluwatar |4 424 082
Rhythm Hospital 5450 977
Jawalakhel
Dr. Mita Rana Teaching Hospital, 4 512404 4 430 073
Maharajgunj Mobil: 98030 03925
Dr. Pradip Man Singh Maryknoll Rehabilitation & 4 800 636 Mobil: 98510 07931
treatment Centre for Mentally [ 97510 27172
Maharajgunj
Radiologist Dr. Ram K Ghimire Mediciti Hospital 4 217 766 Mobil: 98182 30410
Dr. Sharma Poudel Teaching Hospital 4 512 303 Mobil: 98413 93486
Zahnarzte Dr. Bikash Desar Patan Hospital 5 522 266 Mobil: 98412 61154
Lagankhel, Lalitpur 5522 278
Dr. Neil Pandey Healthy Smiles 4 420800 Mobil: 98010 53532
(dental surgeon) Lazimpat 4 444689

4 422 382
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Zahnarzte Dr. Parakram Parajuli Bluebird International Clinic, |5 331 203 Mobil: 9851250250
Tripureswor, Kathmandu 4 228 896 Mobil: 98416 62076
Dr. Rita Singh ORACARE n/a Mobil: 9843065577
Tierarzte Dr.B. C. Jha Advanced Pet Hospital, 4 422 855 98412 09744
Bishalnagar
Dr. Bala Ram Thapa Mobile Vet. Clinic, 5 444715 Mobil: 98510 67824
(auch joint secretary im Jawalakhel
Ministry of Agriculture)
Dr. Prabakhar Shah Jibachha Veterinary Hospital |n/a Mobil: 984 9321557

Pvt Ltd — Jhamsikhel

Mobil: 986 9761751




Hospitals in Kathmandu

CIWEC Hospital Travel Medicine Centre (seit 1982 in Betrieb)
Kapurdhara Marg, Kathmandu

Tel.: +977 1 4424111, +977 1 4424242, +977 1 4435232

Fax: +977 1 4412590

info@ciwec-clinic.com
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Grande International Hospital (seit 2010 in Betrieb, 200 Betten, erbebensicher bis zur Starke 8 Richterskala)

Dhapasi, Kathmandu

Tel.: +977 15159266, +977 15159267, +977 9801202550
Fax: +977-1-5159276

info@grandehospital.com

Nepal Mediciti (seit 2018 in Betrieb, 700 Betten, zwei Helikopterlandeplatze)

Nakhu, Bhaisepati, Lalitpur

24 Hour Emergency & Ambulance Service: Hotline Number 1134 or +977 9801235698
Tel.: +977 1 4217766, +977 9810136491

info@nepalmediciti.com

Norvic International Hospital (seit 1993 in Betrieb, 150 Betten)
Thapathali, Kathmandu

Tel.:+977 1 5970032, +977 1 4218230

Emergency 27/7: +977 1 4101600

info@norvichospital.com

Tesla Diagnostic Clinic

Baluwatar, Kathmandu

Tel: +977 1 4446031, +977 1 4446032
shradha.shrestha@tesladiagnosticclinic.com (Admin Incharge)

1! Wichtiger Hinweis !!!

Beim Biss von einem Tier mit Verdacht auf Tollwut
muss sofort gehandelt werden, da der Ausbruch der
Krankheit fiir Menschen grundsétzlich todlich ist!

Unverziiglich alle Wunden und Kratzer grof3ziigig
mit Wasser und Seife reinigen und griindlich mit
Wasser spiilen (mind. 15 Minuten).

Vollstandig Geimpfte benodtigen umgehend zwei
weitere Tollwut-Impfungen an Tag 0 und 3.

Ungeimpfte oder nicht vollstandig geimpfte Personen
muss Immunglobulin verabreicht werden. Zusatzlich
muss die Impfserie umgehend begonnen und
vervollstandigt werden.

Immunoglobin ist in Nepal bei CIWEC und im Teku-
Hospital immer erhaltlich (Stand: 02/2022)
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Arzte Liste Fiir Pokhara
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Hospitals

Contacts/ Address

Arzte/ Fachrichtung

Diagonostic Tools Available

Padma Nursing Home
(Pvt) Ltd
Nadipur

Newroad, Pokhara, Nepal

Tel: 00977 61-5-20195
00977 61-5-73048

For emergency rescue

and consultation,

please contact Dr.
Sanjib Basnet (
Mobile: 9803079346)

Dr. S.K.Rana: General

Practitionar

o~ 0N =

ECG

X-ray
Echochardiograpy
Endoscopy
Ultrasonography

Dr. Om Karki: Senior
Consultant Surgeon and

Urologist

Dr. Della Singhma Joshi:
Consultant Gynocologist
Dr. Mahendra Raj Pandey
Dr. Junu Shrestha

Dr. Kalu Sharma: Senior
Consultant Radiologist

Dr. Yagya Man Shakya:
Orthopedic Surgeon

Dr. Binod Tulachan: Senior
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Consultant Paediatrician

Dr. Kuldip Narayan
Agrahari: Senior Consultant
ENT Surgeon

Prof. Dr. Sachit Prasad
Shrestha: Senior Eye

Surgeon

Dr. Sanjib Basnet : Head of

Emergency Department

CIWEC Hospital
(Travel Medicine

Centre)

Mansarovar Path, Lakeside,
Pokhara-6
Tel.: 61-463082, 467053

pkradministrator@ciwec-

Fishtail Hospital &

Research Centre

Dautari Bhawan,
Gairapatan, Pokhara,
Tel: 00977 61-5-275 53,
00977 61-5-289 99
Emmergency: 061 5-
28999,
Ambulance: 061 5-
26388 (Only during office

Other Services:

1.

Emergency 24 hours service

2. Echo Cardiography
3. Video X Ray

4.
5
6
7

Endoscopy

. Ambulance
. X-Ray
. Pathology
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hours)
E-Mail:

hospitalfistail@gmail.com

In case of Emergency
please call Dr. Bhola
Shrestha
(9856028656) or
Madhu Gyawali
(9846113842)

Dr. Basanta K. Tamrakar,
MBBS, MD, Physician

8. Physiotherapy
9. CT Scan
10.PSP

11.EEB

Dr. Pradeep Ghimire,
MBBS, MS, FRCS, Ed.

General Surgeon

Dr. Bhai Ratna Sakya,
MBBS, DCH, Paediatrician

Dr. Goma Tulachan, MBBS,
DGO, Gynocology and

Obstetrics

Dr. Shristi Shrestha. Optal

Dr. Gopi Lal Shrestha,
MBBS, DMRD, Radiologist

and Sonologist

Dr. Bhupendra Tulachan,
MBBS, DA, Anesthesiologist
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Dr. Ajay Kumar, MBBS, MD,
Dermatologist and

Venerologist

Dr. Gopi Prasad Hirachan,
MBBS, MD, Cardiologist

Dr. Bhola Shrestha, MBBS,
MS (Ortho), Orthopaedic

Surgeon

Dr. Krishna Sapkota
Orthopaedic Surgeon

Dr. Rojita Hirachan, MBBS,
DA, Anesthesiologist

Dr. Sandesn Poudel ,
MBBS, chief Medical Officer

Dr. Madhav Parajuli, MBBS,

Consultant Physician

Dr. Khadga Singh Gurung,
Physiotherapist




